Saga Villa Karin fysioterapia- ja hierontapalvelut

Onko sinulla tuki- ja liikuntaelimiston kipuja tai haasteita liikkumisessa? Fysioterapeutti auttaa sinua
selvittamaan oireiden taustoja ja auttaa Ioytamaan sinulle soveltuvia kuntoutuksen keinoja sujuvamman
arjen mahdollistamiseksi.

Fysioterapian tavoitteena on toimintakyvyn yllapito, kohentaminen ja toimintakyvyn heikentymisen en-
naltaehkaisy. Fysioterapialla pyritaan esimerkiksi liikuntakyvyn parantamiseen, kivunhoitoon tai tuetaan
kotona parjaamista. Lahtokohtana on keskustelu ja kliininen tutkimus, jonka pohjalta harjoitteet suunnitel-
laan yksilollisesti.

Fysioterapiaa toteutetaan henkilokohtaisen suunnitelman mukaisesti asukkaan kodissa tai allasosastolla.
Fysioterapia voi sisaltaa terapeuttista harjoittelua, kuten liikkkuvuus-, lihasvoima- tai tasapainoharjoittelua.
Manuaalinen terapia sisaltaa esimerkiksi nivelten liikkehoitoa ja erilaisia kivunhoidon menetelmia.

Saga Villa Karissa fysioterapeuttina toimiva Pekka Halonen on valmistunut vuonna 2025 Laurea-ammat-
tikorkeakoulusta. Tyossaan Pekalle tarkeinta on kohdata jokainen asiakas yksilollisesti huomioiden asiak-
kaan omat lahtokohdat ja tavoitteet.

Tervetuloa vastaanotolle
Varaa oma aikasi!

Aukioloajat: sopimuksen mukaan

Pekka Halonen
fysioterapeutti
puh. 040 676 2321
pekka.halonen@sagacare.fi

Kotitalousvahennys ja Kela-korvaus

Hinnasto 2026 fysioterapiapalveluissa

Asukkaamme voivat tehda fysioterapiapalveluista

Fysioterapia/hieronta, 45 min 64,90 € ) N
kotitalousvahennyksen.

Fysioterapia/hieronta, 60 min 86,50 € Fysioterapiapalveluista saa Kela-korvausta enintaan

neljasta kaynnista kalenterivuodessa.
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