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Jalkahoitajan palveluiden tavoitteena on edistää jalkaterveyden avulla asiakkaan 
kokonaishyvinvointia. Omatoimista jalkahoitoa olisi hyvä tehdä säännöllisesti. Ammattilaisen 
tekemä ennaltaehkäisevä jalkahoito auttaa havaitsemaan muutokset jaloissa. Toivotamme 
hoitoihin tervetulleiksi asukkaidemme lisäksi talon ulkopuoliset asiakkaat!  

Jalkahoitajamme voi tehdä seuraavanlaisia toimenpiteitä joko vastaanotolla tai asukkaan 
kotona: 
• Perushoito						      • Kylvetys
• Jalkojen tutkiminen				    • Kynsien leikkaus ja ohennus
• Sisäänkääntyneiden kynsien hoito		  • Kovettumien, syylien ja känsien hoito
• Kevyt jalkahieronta ja rasvaus 			   • Jalkojen kotihoito-ohjeet
		
Sagan jalkahoitaja Tarja Jurvanen-Ellonen on valmistunut vuonna 2016 jalkahoitajaksi. Tarjalla 
on 26 vuoden kokemus hoitoalalta ja hän on työskennelyt lähes koko uransa senioreiden 
parissa. Tarjalla on erikoisammattiosaamista diabeetikkojen sekä psorias- ja reumapotilaiden 
jalkojen hoidosta. Jalkojen perushoitojen lisäksi Tarja tekee jalkojen hemmotteluhoitoja. Saga 
Torilinna on omaishoidon palvelusetelituottaja.

Saga Torilinnan jalkojenhoitopalvelut

Saga Torilinnan vastaanotto
puh. 050 529 3151

Aukioloaika arkisin sopimuksen mukaan
Vastaanotto 4. kerroksessa

Tervetuloa vastaanotolle
Varaa oma aikasi!

Tarja Jurvanen-Ellonen
jalkojenhoitaja

Hinnasto 2026
Jalkahoito, 45 min 48,80 €

Jalkahoito, 60 min 65,00 €


