Saga Helapuiston fysioterapia- ja hierontapalvelut

Onko sinulla niska- tai hartiakipuja? Sattuuko polveesi? Fysioterapeuttimme voi antaa kliinisen
tutkimuksen kautta tarvitsemasi hoidon.

Fysioterapiapalveluja voidaan toteuttaa henkilokohtaisen suunnitelman mukaisesti joko omassa kodissasi,
talon kuntosalilla tai fysioterapeutin vastaanotolla. Fysioterapeuttinen harjoittelu voi sisaltaa tasapaino-,
lihasvoima- ja lilkkkuvuusharjoittelua, hierontaa, liikehoitoja seka venyttelya. Fysioterapeuttimme tekee
apuvalineiden tarpeen arviointia ja auttavat hankinnassa.

Fysioterapian tavoitteena on toimintakyvyn yllapito ja koheneminen. Fysioterapeuttimme antaa ohjeita
apuvalineiden kayttoon, kiputilojen lievittamiseen ja liikkumiseen.

Saga Helapuistossa fysioterapeuttina toimiva Pekka Halonen on valmistunut vuonna 2025 Laurea-
ammattikorkeakoulusta. Tyossaan Pekalle tarkeinta on kohdata jokainen asiakas yksilollisesti huomioiden
asiakkaan omat lahtokohdat ja tavoitteet.

Tervetuloa vastaanotolle

Varaa oma aikasi!

Vastaanotto: 1. kerroksessa kuntosalia vastapaata

Pekka Halonen
fysioterapeutti
puh. 040 676 2321
pekka.halonen@sagacare.fi

Kotitalousvahennys ja Kela-korvaus
fysioterapiapalveluissa

Hinnasto 2026

Fysioterapia/hieronta, 30 min 4330¢€ Asukkaamme voivat tehda fysioterapiapalveluista

Fysioterapia/hieronta, 45 min 64,90 € S U M S

Fysioterapiapalveluista saa Kela-korvausta enintaan

Fysioterapia/hieronta, 60 min 86,50 € neljasta kaynnista kalenterivuodessa.
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